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GFG og forældre/gymnaster 
 

 

Som medlem af GFG kan I forvente en forening med mange 

frivillige og engagerede instruktører og hjælpeinstruktører. Vi står 

klar til at mødes om en fælles glæde i gymnastikken. 

 

For at kunne sikre gensidig bevægelsesglæde forventer vi at: 

 

Alle gymnaster: 

 

• Har lyst til sund motion 

• Er klar til gymnastik til holdstart 

• Har lyst til læring 

• Er i stand til at modtage en fælles besked 

• Kan følge instruktørernes anvisninger 

• Deltager i hele timen 

 

Af forældre til de små og unge medlemmer forventer vi, at I: 

 

• Bakker op om træningen ved at sende jeres barn af sted, så 

det er klar til ugens træning, når timen starter 

• Følger med i de informationer, der kommer fra holdet 

• Sætter kryds i kalenderen på vigtige datoer, fx juleafslutning, 

opvisninger, ekstra træning m.m. 

• Orienterer holdet hvis jeres barn har særlige udfordringer, og 

at I står klar til at vejlede, hjælpe, og deltage i træningen, 

hvis der bliver brug for jeres tætte støtte. 

 

Påklædning: 

• Tøj, som I kan bevæge jer i 

• Bare tæer eller gymnastiksko 

• Langt hår skal være opsat i elastik 

• Der må ikke bæres smykker eller urer under træningen. 
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Som Sikkerhedscertificeret Forening er GFG anerkendt af DGI som 

et sikkert sted at færdes. Det skal være trygt for forældre at sende 

deres børn til gymnastik i foreningen, ligesom det skal være 

attraktivt for både børn, unge samt voksne at gå på hold i GFG.  

 

Udviklingen inden for springgymnastik går utrolig hurtigt. Derfor er 

det vigtigt, at GFG er gearet til at kunne følge med de øgede krav 

til faciliteter, kompetencer og sikkerhed. Det sikrer vi gennem en 

sikkerhedscertificering. 

 

Vores arbejde i GFG er forankret i følgende værdier: 

 

• Imødekommenhed med plads til alle. 

• God atmosfære med begejstring, energi og glæde ved 

bevægelse. 

• Fælles ansvarsforståelse, tolerance, tillid og anerkendelse. 

• Konstruktivt samarbejde med øvrige foreninger og andre 

interessenter som GIF, Vennerne, Gedved Skole, DGI 

Sydøstjylland, Horsens kommune samt det lokale erhvervsliv 

m.fl.   

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Hvad betyder det at være en sikkerhedscertificeret forening 

 

I GFG har vi besluttet at blive certificeret af DGI som en 

Sikkerhedscertificeret Forening. Dette giver utrolig god mening, når 

vi råder over et moderne Springcenter og udstyr. Beslutningen har 

medført et stort arbejde for at forberede foreningen til dette. For 

GFG har det bl.a. handlet om at sikre, at alle springinstruktører har 

en Springsikker uddannelse. Det har også betydet, at foreningen 

har foretaget et 360 graders eftersyn med fokus på disse fem 

kvalitetsparametre: 

 

▪ Ansvar og opgaver i bestyrelsen 

▪ Kompetencer hos instruktører 

▪ Redskaber, faciliteter og fysiske rammer 

▪ Engagement i springtræningen 

▪ Sikkerhed i springtræningen 

 

At være en Sikkerhedscertificeret Forening betyder, at medlemmer, 

instruktører og samarbejdspartnere har garanti for, at foreningen 

opfylder de ypperste kvalitetskrav til ledelse, kompetencer, 

faciliteter og sikkerhed i træningen.  
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