
GYMNASTIKOPVISNING 
 

Lørdag den 10. marts 2012, kl. 13.00 

 

i Gedved Hallen. 
 

 

            
 

    

 

 
      Entre incl. kaffebord (betales  ved indgangen): 

     

     Børn (3-14 år)   10,- kr.  

      

     Voksne   25,- kr.  

 

     Gymnaster der laver opvisning  gratis adgang 
    

          

                   

 

Der er et yndigt land, 

det står med brede bøge 

nær salten østerstrand 

nær salten østerstrand. 

Det bugter sig i bakke, dal, 

det hedder gamle Danmark, 

og det er Frejas sal, 

og det er Frejas sal. 

 

Vort gamle Danmark skal bestå, 

så længe bøgen spejler 

sin top i bølgen blå, 

sin top i bølgen blå. 
 
                 Adam Oehlenschläger (o. 1820) 



PROGRAM 
  

 

Fælles indmarch, fællessang og velkomst ved Karen Hjermitslev, 

formand for GFG 

 

Overrækkelse af 5 og 10 års nåle 

 

13.15  Mustik–børn    :    Ditte, Charlotte B, Bitten og Henriette P. 

  

13.25  Spillopperne    :    Sanne, Helle P., Lone E. og Mette 

             

13.35  Vildbasserne    :    Iben, Lise, Helle E., Cecillie, Emilie,  

                Bennedikte og Helle G. 

 

13.45  Pigeholdet 1+2 :    Lone, Eva J., Henriette D. og Michela 

 

14.00  Drengeholdet   :   Susanne, Ole, Martin og Mikkel 

14.10  Lille spring       :   Louise, Karl, Gitte, Jørn og Amalie  
 

Kl. 14.20                      :   Fælles redskabsbane for børnehaveholdene 

               og kaffepause  

 

14.45  Mor/far baby     :   Karina og Wanja 

 

14.55  Mor/far-barn     :    Charlotte B. 

 

15.10  Mini Rytmerne  :   Annemette og Camilla H. 

 

15.20  Store spring og :   Thomas, Allan og Nicolaj 

Junior Rytme               :   Charlotte KH. 

       

15.40  Seje damer: /    :   Agnete og Linn  

Friske Gutter               :   Steen Henrik og Thomas 

 

Kl. ca. 16.00  Afslutning og tak til instruktørerne 2011/2012 

 

Fællessang: "Der er et yndigt land” og fanerne bæres ud 

 

(tiderne er vejledende) 

 

Fællessang: Er du sur og trist   

Er du sur og trist 

så klap i hænderne (klap klap)  

er du sur og trist 

så klap i hænderne (klap klap)  

er du sur og trist, min ven  

skal du nok bli' glad igen  

er du sur og trist 

så klap i hænderne (klap klap) 

2. 

:/: Er du sur og trist 

så knips med fingrene (knips knips)  

:/: er du sur og trist, min ven 

skal du nok bli' glad igen 

er du sur og trist 

så knips med fingrene (knips knips). 

3. 

:/: Er du sur og trist 

så slå på dine lår (klask klask)  

:/: Er du sur... 

4. 

:/: Er du sur og trist 

så tramp med fødderne (tramp tramp)  

:/: Er du sur... 

5. 

:/: Er du sur og trist 

så råb et højt "Hurra" (Hur-ra)  

:/: Er du sur ... 

6. 

Er du sur og trist 

så prøv dem alle fem: 

(klap klap/knips knips/klask klask tramp tramp/Hur-ra) 

Er du sur og trist 

så prøv dem alle fem: 

(klap klap/knips knips/klask klask 

tramp tramp/Hur-ra) 

Er du sur og trist, min ven 

skal du nok bli' glad igen 

er du sur og trist, så prøv dem alle 5:  

(klap klap/knips knips/klask klask tramp tramp/Hur-ra). 


